mein DRK

Das Magazin fUR Iserlohner Rotkreuz-Mitglieder

Die DRK-Kita Henry will durch
reichhaltige und ausgewogene
Erndhrung fur eine gesunde Kkor-
perliche Entwicklung der Kinder
sorgen. Dazu gehért das Kennen-
lernen von Nahrung, aber auch
das selbst Verarbeiten durch die

lhre nachsten
Blutspendetermine

8. Mai: Rotkreuzhaus
Karnacksweg, 10-20 Uhr
14. Mai: Pfarrheim Jakobus in
Kalthof, 16:30-19:30 Uhr

20. Mai: Pfarrheim Herz-Jesu in
Hennen, 16 - 19:30 Uhr

12. Juni: Rotkreuzhaus Iserlohn,
Karnacksweg, 10-20 Uhr

10. Juli: Rotkreuzhaus Iserlohn,
Karnacksweg, 10-20 Uhr

Iserlohn,

Informationen online
www.drk-blutspende.de

Weitere
unter

oder liber die kostenlose Hotline
unter 0800 11 949 11.
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Kinder in den Gruppen.

Prasident des Lions Club Iserlohn
Karsten Schnapp und der Vorsit-
zende des Activity Ausschusses
Olaf Pestl Uiberreichten Mitte Méarz
eine Spende in Héhe von 1.000 €
an das Team der Kita: Regelméa-

Stefan-Haacke-Preis
fur Klaus Remus

»lch wollte damals, mit elf Jahren,
etwas Soziales machen, so bin ich
zum Jugendrotkreuz gekommen®,
erinnert sich der heute 65-Jahrige.
Seit 1965 ist Klaus Remus bereits
fir das Rote Kreuz tatig und sein
Engagement ist in den vielen Jah-
ren nicht weniger geworden. Wéh-
rend er friher im Katastrophen-
schutz tatig war, so ist er heute in
dem Bereich der Wohlfahrts- und
Sozialarbeit eine starke Stitze flr
das Rote Kreuz in Iserlohn.
Aufgrund dieses Engagements
wurde Klaus Remus im Februar
mit dem Stefan-Haacke-Preis vom
Beirat flir Menschen mit Behinde-

rung ausgezeichnet. m

Bige Frische-Lieferungen, der Be-
such der Kinder auf dem Wochen-
markt und eine Projektwoche zum
Thema ,,Erndhrung® kénnen durch
diese Spende initiiert werden. Ein
Projekt, aus dem sicherlich mehr

werden kann! m

Tolle Pramien winken:
Mitglied wirbt Mitglied

Attraktive Pramien winken jetzt
fir die Neuwerbung eines For-
dermitgliedes! Gerade die ehren-
amtlichen Aufgaben im Katastro-
phenschutz und Sanitatsdienst
brauchen neben engagierten eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fern insbesondere diejenigen, die
dies durch ihren Mitgliedsbeitrag
oder eine Spende finanziell tragen.

Kurz gesagt: Ohne Férdermit-
glied ist auch kein Ehrenamt mdg-
lich! Und hier geht der DRK Kreis-
verband neue Wege und ,,belohnt*
die Fordermitglieder, die ein wei-
teres Mitglied begeistern kdnnen,
unseren DRK Kreisverband zu un-
terstutzen.

WIR fReuen uns Cber InRe Spende fUR Unsere ARbeit:

Sparkasse der Stadt Iserlohn
DE68 4455 0045 0000 0370 69
(BIC: WELADED1ISL)
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Unterstiitzen lohnt sich jetzt noch mehr: Essensgutschein, Erste-Hilfe-
Kurs oder Netflix-Gutschein fiir Werbung eines neuen Férdermitglieds

Das Deutsche Rote Kreuz ist in
Iserlohn nicht nur durch seine
vielfaltigen Beratungs- und Kom-
munikationsangebote bekannt,
es bietet vielmehr Hilfestellung,
Unterstitzung und Qualifizierung
in seinen vielfaltigen sozialen
Aufgabenfeldern an. Dazu z&h-
len beispielsweise die finanzielle
Unterstitzung von Familien und
Muttern als auch die Ausbildung
und Ausstattung ehrenamtlicher
Helfer*innen im DRK Iserlohn.

Auf Sie warten attraktive Préa-
mien (jeweils eine Pramie kann
ausgewahlt werden) auf eine Neu-

Werbung

werbung eines Férdermitglieds:

¢ Netflix-Gutschein Uber 25 €

¢ DRK-Handtuchset

e Erste-Hilfe-Kurs (fir FUhrer-
schein, Betrieb oder privat)

e 3 Essensgutscheine fiir den
DRK Mentservice Uber Apetito

e 1 Monat Probetesten des ,,DRK-
Hausnotrufs*®

e 5 Bucher vom DRK-Buch-Shop
— zum selbstaussuchen

e 4x kostenfreies ,,Hinein schnup-
pern“ bei einem Gymnastik-
oder Tanzkurzs beim DRK

Voraussetzung flr eine Pramie ist

eine Neu-Mitgliedschaft von min-

destens 1 Jahr. Sobald der Jah-
resbeitrag des Neumitglieds ein-
gezahlt ist erfolgt die Zusendung/
Freigabe der Pramie.

Die Aufnahme als Férdermit-
glied kann direkt Gber die Home-
page unter www.drk-iserlohn.de,
per eMail an info@drk-iserlohn.de
oder nach telefonischer oder per-
sonlicher Anfrage (02371 8193-0)
mit unterschriebenem Beitrittsfor-
mular erfolgen. Dieses finden sie
auf unserer Homepage. Bei On-
line-Aufnahme bitten wir um eine
kurze Info, von wem das Neumit-
glied geworben wurde.

JEDER BEITRAG ZAHLT!

He1matCr..,~wd de

DIE CROWDFUNDING-PLATTFORM FUR ISERLOHN

Mit der HeimatCrowd haben Iserlohner Vereine und Institutionen die Moglichkeit, ihre Ideen und Projekte vor-
zustellen und mit der Unterstitzung der Iserlohner Blrgerinnen und Burger zu finanzieren. So werden tolle
Vorhaben aus den Bereichen Sport, Kultur, Soziales und Umwelt auf einfache Weise verwirklicht.

DIE MOGLICH-
MACHER:

Jo<e 3

Do HEIMATZEITUNG Stadtwerke Iserlohn
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»Menschlich, herzlich, offen“ — Klaus Remus erhélt Stefan-Haacke-Preis

»,Menschlich, herzlich, offen, stets
positiv gestimmt und unerschit-
terlich® — mit diesen Attributen
beschrieb Jochen Kdhnke, Leiter
des Ressorts Kultur, Integration
und Teilhabe, den diesjéhrigen
Stefan-Haacke-Preistrager in sei-

ner Laudatio. ,Fir die Ausflige
der Rollstuhlfahrergruppe nimmt
er sich frei, um sie zu unterstit-
zen und zu begleiten. Auch bei
privaten Problemen hat er immer
ein offenes Ohr fir jeden®, erklarte
Kéhnke weiter. So verwundert es

nicht, dass Klaus Remus fir sich
die Menschlichkeit als wichtigsten
der insgesamt sieben DRK-Grund-
satze auserkoren hat.

Wir gratulieren Klaus zu dieser
Auszeichnung und danken ihm fir
sein Engagement.

Entwicklung der Schwangerenberatungsstelle des Roten Kreuzes in
Iserlohn: Uber die Erfolgsgeschichte — von 1999 bis heute

Die Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaftsprobleme des DRK in
Iserlohn bietet seit Mai 1999 Bera-
tungen an. Schwerpunkte sind die
allgemeine Schwangerenberatung
sowie die Schwangerschaftskon-
fliktberatung. Waren es im ersten
Jahr des Bestehens noch 196 Be-
ratungen, so stieg die Zahl jahrlich
stetig an, sodass in 2018 insge-
samt 745 Beratungsgesprache
durchgeflihrt worden sind.

Der groBte Teil der beratenen
Frauen bzw. Paare kommt dabei
aus Iserlohn bzw. dem nérdlichen
Markischen Kreis. Aber auch aus
dem sidlichen Kreis und den an-
grenzenden Stadten werden Fa-
milien beraten und betreut.

Themen der Beratung sind u.a.
Schwierigkeiten in der Beziehung,
fehlende Ausbildung, Arbeitslo-
sigkeit oder auch eine Uber lan-
gere Zeit bestehende familiare

Belastung durch ein Gefuhl der
Uberforderung oder eine erneu-
te Schwangerschaft. Haufig sind
Fragen nach finanziellen Un-
terstitzungsmadglichkeiten und
staatlichen Hilfen, da die finan-
zielle Absicherung des Lebens-
unterhaltes z.B. durch Arbeitslo-
sigkeit in Frage steht. Auch neu
eingefihrte oder veradnderte ge-
setzliche Regelungen flhren zu ei-
ner Verunsicherung Uber die eige-
nen schwangerschaftsbedingten
oder kindbezogenen Anspriiche
und staatlichen Leistungen. Zu
rechtlichen und gesetzlichen Hil-
fen bietet die Beraterin Gesprache
und bei Bedarf auch langerfristige
Betreuung und praktische Unter-
stlitzung bei der Beantragung die-
ser Leistungen an.

Fir Frauen bzw. Familien, die
durch die Schwangerschaft in eine
finanzielle Notsituation gekommen

sind, gibt es die Mdglichkeit unter
bestimmten Voraussetzungen eine
finanzielle Unterstlitzung aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind
— Schutz des ungeborenen Le-
bens® zu beantragen. Daflir steht
jedes Jahr ein zugeteiltes Budget
zur Verfigung, welches im Jahr
2018 bei einem Gesamtbetrag von
knapp 110.000 € lag. Diese Gelder
wurden restlos ausgeschdpft und
kamen insgesamt 213 Iserlohner
Familien zu Gute.

Die DRK-Beratungsstelle ist
mit vielen Organisationen sehr
gut vernetzt, um den Frauen und
Familien die gréBtmdgliche Un-
terstitzung zukommen lassen zu
kénnen. Dazu zahlen neben Arzten
und Hebammen auch andere Be-
ratungsstellen und im Bereich Fa-
milienarbeit tatige Kooperations-
partner. Mehr dazu lesen Sie in der
nachsten Ausgabe.
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Nach dem Wettbewerb ist vor dem
Wettbewerb! Bereits seit Ende des
letzten Jahres trifft sich die Pla-
nungsgruppe um Justin Trenkel
und plant, was das Zeug halt.
Jetzt nimmt der groBe Schulsani-
tatsdienst-Wettbewerb — die ,,Rot-
kreuzspiele“ — unter olympischem
Motto wieder Form an. Auch die

ersten Teams haben ihre Teilnah-
me bereits angemeldet und freuen
sich auf die neue Herausforderung
und den Austausch bei der Aktion.

Besonders ist in diesem Jahr die
Kooperation mit weit mehr Kreis-
verbanden. Teilnehmende Teams
kommen in diesem Jahr auch aus
Altena-Lidenscheid, Hagen, Dort-

Neue Jugendrotkreuz-Kindergruppe In Iserlohn

Ein neues Angebot fir Kinder
schafft das Jugendrotkreuz ab
Anfang Mai im Rotkreuzhaus Iser-
lohn. Junge Menschen von 6 bis 12
Jahren sind herzlich eingeladen,
die kostenlosen Gruppenstunden
freitags von 17 bis 18:30 Uhr zu
besuchen. Nachdem die ehe-
malige Kindergruppe vor Jahren
mit ihren Mitgliedern gewachsen

A\

Von Spielenachmittagen (ber's Basteln und Erste Hilfe bis hin zu verschiedenen Aktionen
wird alles dabei sein. Ein vielseitiger Gruppenstundenplan sorgt flir Abwechslung.

war und inzwischen als Jugend-
gruppe ab 13 Jahren stattfindet,
grindet das Jugendrotkreuz nun
erneut eine Kindergruppe. Gleich
vier Gruppenleiter kimmern sich
ab dem 3. Mai um die neuen Mit-
glieder. Julia Trenkel, Nico Harder,
Marlene Puppel und Leon Bawey
stehen freitags bereit und freuen

sich schon auf den Start UESF

JugendRoTkReuz
1 ‘l A
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Schulsan|tatsd|enst Wettbewerb

wWowow k-

mund und Unna. ,Damit ist die
Veranstaltung nicht nur die gréBte
unseres Kreisverbandes sondern
erreicht bereits jetzt die AusmaBe
eines Landeswettbewerbs®, freut
sich Justin Trenkel.

Weitere Informationen und An-
meldeunterlagen gibt es auf un-

serer Homepage. =y

.
v

Das Jugendrotkreuz ist mehr
als ein paar Artikel... hier
erfahren Sie mehr:

HOMEPAGE
www.jrk-iserlohn.de

FAGEBOOK
facebook.jrk-iserlohn.de

BILDERGALERIE
bilder.jrk-iserlohn.de

YOUTUBE
videos.jrk-iserlohn.de

PERSONLICHER KONTAKT
info@jrk-iserlohn.de

meinDRK - mein Jugendrotkreuz
(Ausgabe 2/2019)



