mein DRK

Das Magazin fUR Iserlohner Rotkreuz-Mitglieder

Zusammenhalt ist wichtiger
denn je! Deswegen sind wir wei-
terhin fiir Sie da und 6ffnen un-
sere Angebote nach und nach
wieder fiir Sie.

Viele Monate lang haben Men-

Wy:'gpd,welterhm fur :

und der ganzen Welt sich mit
dem Coronavirus (SARS-CoV-2)
und seinen Auswirkungen befas-
sen mussen. Aktuell beherrschen
Lockerungen die téagliche Be-
richterstattung, doch nicht zuletzt

iedal
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in Risikogruppen und alle unsere
Mitmenschen denken. Durch die
Beachtung der alltadglichen Hygi-
enegeln und zurlckhaltende sozi-
ale Kontakte kdnnen Sie weiterhin
sich, lhre Verwandten und auch

sollten wir weiterhin an Menschen fremde Menschen schitzen.

e®Oo

Nicht ins Gesicht
fassen!

@

Handydisplay reinigen
und desinfizieren!

schen in Iserlohn, Deutschland

Informationen der Stadt Iserlohn
Haufig gestellte Fragen und deren
Antworten stellt die Stadt Iserlohn
mit weiteren Informationen auf ih-
rer Internetseite zur Verfiigung:
corona.iserlohn.de

Einmaltaschentiicher
verwenden!

Hénde waschen!

Biirgertelefon der Stadt Iserlohn
steht unter 02371 217-1234, mon-
tags bis sonntags von 8 bis 17 Uhr
zur Verfigung.

Nies- und Hustenetikette Kein Handeschiitteln!

beachten!

& @

Korperkontakt vermeiden!

Informationen im Internet
erhalten Sie beim Robert Koch Insti-
tut unter www.rki.de
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Keine Umarmungen!

WIR fReuen uns Cber InRe Spende fUR Unsere ARbeit:

Sparkasse der Stadt Iserlohn
DE68 4455 0045 0000 0370 69
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Danke!
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Lockdown sinnvoll genutzt: Corona-Zeit war in
Letmathe gleichzeitig auch Renowerungs Zelt

SR

Der Corona-Lockdown hat auch
auf die Dienstabende der Letma-
ther Gemeinschaft Einfluss ge-
nommen. Um jegliches Infektions-
risiko zu vermeiden wurden seit
Ende Mérz keine Dienstabende
durchgefiihrt. Die so freigewor-
dene Zeit wurde fiir Renovierungs-
arbeiten genutzt: In mehreren Ab-
schnitten wurden in Eigenleistung
der Gemeinschaftsraum, JRK-

Werbung

Raum, Flur und Treppenhaus ge-
strichen. Mindestabstédnde und
Kontaktbeschrankungen wurden
dabei natirlich jederzeit beachtet.
Far die Aus- und Fortbildung wur-
de der bereits existierende Beamer
an die Decke montiert, ein Kabel-
kanal verdeckt alle Leitungen und
ein Anschlussfeld erméglicht dem
Referenten das unkomplizierte An-
docken seines Notebooks.:

Kleiderspende des
KidsMarkt fir DRK

Es ist schon eine liebegewonnene
Tradition geworden, dass der
KidsMarkt (Kinderkleiderborse)
seinen Ausstellern die Mdglichkeit
bietet, nicht verkaufte Kleidung ei-
ner sozialen Einrichtung als Spen-
de zur Verfigung zu stellen. So
freuten sich die Rotkreuz-Helfer
Ende Marz, als sie die groBe Spen-
de fur die Letmather Kleiderkam-
mer entgegennahmen. 2

Gemeinsam
gute Ideen///\\
moglich- machen \ J

HeimatCri&wd. de |

DIE CROWDFUNDING-PLATTFORM FUR ISERLOHN

Mit der HeimatCrowd haben Iserlohner Vereine und Institutionen die Moglichkeit, ihre Ideen und Projekte
vorzustellen und mit der Unterstitzung der Iserlohner zu finanzieren. So werden tolle Vorhaben aus den
bereichen Sport, Kultur, Soziales und Umwelt auf einfache Weise verwirklicht.

-3 He1matversqrger-

Stadtwerke Iserlohn

i HEIMATZEITUNG




sozialarbeit

Wieder und weiterhin flr Sie vor Ort: Angebote wie DRK-Kleidershop, Blichermarkt, Blutspende oder Erste-Hilfe-Kurse sind fiir Sie

gedffnet. Informationen zu unseren Sicherheitsvorkehrungen erhalten Sie telefonisch: 02371 8193-0.

Der Corona-Lockdown zwang
nicht nur viele Unternehmen zu
SchlieBungen; Auch das DRK
musste viele seiner Angebote
aussetzen. Doch jetzt sind wie-
der einige der reguldaren Angebote
geodffnet. Dabei ist die Einhaltung
der gebotenen Hygienestandards
selbstversténdlich wichtige Vo-

raussetzung: Erste-Hilfe-Kurse fin-
den mit weniger Personen und be-
sonderen Ubungen statt und auch
im DRK-Kleidershop oder bei der
Blutspende gelten Maskenpflicht
und Abstandsregelungen.

Seit Anfang Juli ist auch der
Buchermarkt im Erdgeschoss des
Iserlohner Rotkreuzhauses (Kar-

(Bild: A. Zelck / DRK-Service GmbH)

nacksweg 35a) wieder geoffnet.
Hier laden jeden 1. und 3. Mitt-
woch eines Monats zahlreiche
Bucher, Bildbande, CDs, MCs und
vieles mehr zum Stébern ein. Auch
Einlieferungen nimmt das Team
wieder gerne entgegen. Fragen
beantwortet unsere Geschafts-
stelle unter 02371 8193-12. JH

Frisch und heiB3 auf Iserlohns Teller: Meniiservice jetzt kennenlernen

Fir die Unterstlitzung und Sicher-
heit im Alltag bietet das Deutsche
Rote Kreuz auch in Iserlohn ver-
schiedene Dienstleistungen an
— vom Hausnotruf, tber die Seni-
orentagesstatte, bis hin zum Me-
ndservice.

Auf dem wochentlich wech-
selnden Speiseplan stehen taglich
sechs MenUs zur Auswahl: Herz-
haft Trationelles, Verwdéhn-Meni
oder besonders Bekdmmliches —
auch bei Diaten.

Wenn der MenUkurier an der
Haustlr klingelt, ist das Essen
frisch zubereitet und garantiert
hei. Moglich macht es der Ofen
im Auto! So werden die Menis
erst auf der Fahrt zum Kunden zu
Ende gegart. Die Menis werden
mit viel Liebe und mit ausschlieB3-
lich natlrlichen Zutaten gekocht.
Die Kéche verzichten konsequent
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auf den Einsatz von kiinstlichen
Zusatzen wie Geschmacksver-
starker und Aromen.

Auf Wunsch gibt‘'s Desserts,
Salate und Kuchen zum Meni
dazu. Gern helfen die Men(kuriere
beim Bestellen und Aussuchen.

Far alle, die die ,Kiche auf R&-
dern® testen méchten, gibt es das
aktuelle Kennenlern-Angebot.

Wir bringen Ihnen den
Genuss ins Haus!

MEHR
ERFAHREN

\/7

Ihr Meniiservice
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!
«3xMeniigenuss” fiir
nur 5,69 € pro Menii

MwStE. -
Lu 10000 fir S

Leckere Meniis

Auch online bestellbar unter: auf der Fahrt
Meniiservice fiir Iserlohn: Auf www.ihr-menueservice.de/ zu lhnen frisch
drk-im-mk zubereitet.

Wunsch sieben Tage die Woche,
an 365 Tagen im Jahr — ganz ohne

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Vertragsbindung. Rufen Sie uns + Rg;ggches DRK im Markischen Kreis
unverbindlich an: montags bis frei- Kreuz Tel. 0231-5581823

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

tags, 8-18 Uhr.



Lockdown, aber sicher kein Still-
stand! Trotz Kontaktbeschran-
kungen, Abstandsregelungen und
gesetzlicher Auflagen; Die Iserloh-
ner Jugendrotkreuzler treffen sich
weiterhin. Und das digital!

Seit Beginn der Krise, bei dem
die JRK-Leitung bereits friihzeitig
alle Présenzangebote abgesagt

hatte, fanden bis zu Beginn der
Sommerferien digitale Angebote
statt. Dabei trafen sich zahlreiche
Jugendrotkreuzler  virtuell und
tauschten sich zu aktuellen The-
men aus, blieben in Kontakt und
vertrieben sich die Zeit mit dem
einen oder anderen Spiel.
Zwischen funf bis zehn Ange-

Europa-Reise geht in nachste Runde: Ferien-

freizeit auch in diesem Jahr in Deutschland

N

Ostern 2019 reisten rund 45 junge Menschen mit dem Jugendrotkreuz in den Europa-Park.
In diesem Jahr werden es weniger sein, um so den Hygieneregeln gerecht zu werden.

Die Oster- und Sommerferien
stehen in diesem Jahr bereits in
einem besonderen Licht. Durch
Kontaktbeschréankungen und Rei-
sewarnungen verlaufen die Ferien
nicht so, wie sie am Jahresanfang
noch geplant waren.

Als Entschadigung fur die aus-
gefallenen Urlaube bietet das Ju-
gendrotkreuz in den Herbstferien
(13. bis 15. Oktober) eine Ferien-
freizeit an. Dabei werden alle ak-
tuellen gesetzlichen Vorschriften

der Corona-Schutzverordnung
berlcksichtigt und Hygienestan-
dards gewabhrleistet. Ein Risiko ge-
hen die Teilnehmer dabei nicht ein;
Sollte die Reise in den weltbesten
Freizeitpark kurzfristig abgesagt
werden mussen, erhalten sie das
Geld zurlck.

Verbindliche Anmeldungen
nimmt das JRK ab Anfang August
entgegen, Informationen und Up-
dates gibt es aber schon jetzt per

Mail oder auf Instagram! m

Jugendrotkreuz
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bote konnten Leitungskréfte des
Kreisverbandes wochentlich statt-
finden lassen. Eine ganze Menge.
Das spiegelt sich auch in den ge-
sammelten Dienststunden wieder:
An den virtuellen JRK-Aktionen
beteiligten sich Iserlohner in mehr
als 550 Stunden und setzten damit

ein klares Zeichen. m

.
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Das Jugendrotkreuz ist mehr
als ein paar Artikel... hier
erfahren Sie mehr:

HOMEPAGE
www.jrk-iserlohn.de

SOZIALE MEDIEN
instagram.jrk-iserlohn.de
facebook.jrk-iserlohn.de

BILDERGALERIE
bilder.jrk-iserlohn.de

YOUTUBE
videos.jrk-iserlohn.de

KONTAKT: info@jrk-iserlohn.de
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